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План работы педагога-психолога ГБОУ СОШ №386 Прутковской Г.Н. 

на 2025-2026 учебный год 
 

Направ

ления 

деятель

ности 

Мероприятия Срок Примечание Форма отчетности 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

Диагностика школьной 

тревожности и 

суицидальных рисков 

учащихся 6-7 классов 

(методика «Шкала 

тревожности» Р.С. 

Кондаша) 

Сентябрь-

ноябрь 

(первичная 

диагностика) 

 

Март -Май 

(повторная 

диагностика) 

Групповая 

форма работы 

 

Аналитические 

справки за первое и 

второе полугодия 

по параллелям и по 

школе 

Диагностика школьной 

тревожности и 

суицидальных рисков 

учащихся 8-11 классов 

(методика «Тест 

суицидального поведения 

М.В.Горской) 

Аналитические 

справки за первое и 

второе полугодия 

по параллелям и по 

школе 

Профориентационная 

диагностика 9-11 классов 

• (Дифференциально-

диагностический 

опросник» Е.А,Климова 

• Методика профиль 

Г.В.Резапкина 

• «Определение 

профессионального типа 

личности» Дж. Голланда 

 

Аналитические 

справки по 

параллелям 

Диагностика учащихся 6-11 

классов по выявлению 

учащихся, склонных или 

причисляющих себя к 

различным НМО  

Ноябрь-

декабрь 

Групповая 

форма работы 

Совместно с 

социальным 

педагогом 

Аналитические 

справки за 

полугодие 

Социально-

психологическое 

тестирование 

Октябрь-

ноябрь 

Групповая 

форма работы 

Совместно с 

социальным 

педагогом 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

Аналитические 

справки 

П
р

о
ф

и
л

а
к

т
и

к
а

 

д
ес

т
р

у
к

т
и

в
н

о
г
о

 

п
о

в
ед

ен
и

я
 Индивидуальные 

психологические 

консультации детей, 

родителей, педагогов 

В течение 

года 

 

По запросу 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

Групповые консультации, 

тренинги, выходы на 

классные часы, для 
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решения запросов 

педагогов 

Разрешение конфликтов 

между участниками 

образовательного процесса 

П
р

о
ф

и
л

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 и
 

р
а

зв
и

в
а

ю
щ

а
я

 р
а

б
о
т
а

 Проведение консультаций и 

коррекционных занятий для 

решения проблем 

неуспеваемости, 

агрессивности, 

тревожности учащихся 

"группы риска" и учащихся, 

состоящих на ВШК  

В течение 

года 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога. 

Справка о 

консультациях 

Собрания психолого-

педагогического 

консилиума и советов 

профилактики 

В течение 

года по 

графику/по 

запросу 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

Журнал и 

протоколы 

П
р

о
ф

о
р

и
ен

т
а

ц
и

я
 

Индивидуальные 

психологические 

консультации детей, 

родителей, педагогов 

В течении  

года 

По запросу 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

Групповые консультации, 

тренинги, выходы на 

классные часы, для 

решения запросов 

педагогов 

Посещение Дней открытых 

дверей ВУЗов, ССУЗов, 

Экскурсии на предприятия 

П
си

х
о

л
о

г
и

ч
ес

к
о

е 

п
р

о
св

ещ
ен

и
е 

Проведение лекций для 

педагогов, выступление на 

педсоветах, родительских 

собраниях для 

ознакомления с основными 

закономерностями и 

условиями благоприятного 

психического развития, 

Написание постов для 

школьной группы в ВК. 

В течение 

года 

По запросу 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

П
о

в
ы

ш
ен

и
е 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 Посещение курсов 

повышения квалификации, 

семинаров, конференций, 

РМО 
 

В течение 

года 

 Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

 

Педагог-психолог _________ (Прутковская Г.Н.)                   25.05.2025 
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